
ACCOGLIERE LA PROPRIA STORIA, PRENDERSI CURA DI SÉ

Per chi è consigliato Quando

Vanessa
Tino

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico8

Per chi sente di voler condividere la 
propria quotidianità in gruppo.

Ogni mercoledì 
dalle 15:00 alle 16:00

Spesso raccontiamo i nostri vissuti 
focalizzandoci su eventi e persone 
trascurando emozioni e mondo 
interiore, riducendo la nostra 
consapevolezza. Questo gruppo si 
propone un viaggio dentro di sé, dando 
voce alla propria storia e favorendo 
consapevolezza e benessere. Attraverso 
condivisione e scrittura autobiografica, 
sostiene la crescita personale 
individuale, cambiamento e cura di sé in 
uno spazio accogliente e riflessivo.

Psicologa con 
formazione 
specialistica 
Rogersiana, offro 
supporto a adulti e 
adolescenti con 
approccio centrato 
sulla persona e  sulle 
sue risorse.

ABITARE LA VITA

Midsummer Dance
Anders Zorn


