GRUPPO ASCOLTO MUSICA

NOTE, RITMO E MELODIA PER RIACCENDERE MENTE ED EMOZIONI

La musica ha la capacita unica di
concentrare intere vite e archi emotivi in
pochi minuti: un concentrato artistico in
cui ritrovarsi negli attimi della propria
esistenza e nelle caverne in cui si cerca
rifugio. All'interno di questo gruppo
ripercorreremo alcune tra le canzoni piu
evocative, ma percorrendole all'inverso:
le dilateremo,
esperienze che suscitano e dialogando
su sensazioni ed emozioni.

tuffandoci nelle

Per chi & consigliato

Per chi ama |'arte, per chi ama la musica
e che non ha timore di emozionarsi.

The Orchestra at the Opera
Edgar Degas

Marco
Carniel

Operatore sociale e
scrittore. Ritiene che
I'arte sia il mezzo
con cui poter
riconnettersi con sé
stessi e con il
mondo.

Quando

Ogni giovedi
dalle 13:00 alle 14:00

20 Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico



