
APRIRSI AL MONDO, ATTRAVERSO LO SGUARDO DEGLI ALTRI

Per chi è consigliato Quando

Giulia
Valli

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per i curiosi che amano scoprire sempre 
qualcosa di nuovo.

Ogni giovedì 
dalle 09:30 alle 10:30

Il gruppo utilizza documentari, film e 
articoli per stimolare una discussione 
aperta sulle notizie globali. Favorisce la 
costruzione di opinioni personali 
attraverso il confronto e la condivisione. 
I partecipanti sviluppano capacità di 
ascolto, tolleranza verso punti di vista 
diversi ed elasticità di pensiero, 
promuovendo consapevolezza critica e 
dialogo costruttivo.

Operatrice sociale, 
conduce atelier 
creativo e gruppi 
terapeutici. 
Formazione ABA, 
offre supporto 
educativo-
relazionale con 
approccio 
sull'empatia.

GRUPPO ATTUALITÁ

Les Œufs cassés
Jean-Baptiste Greuze
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