GRUPPO CAMMINARE INSIEME

COSTRUIRE SALUTE, PASSO DOPO PASSO

L'attivita si rivolge a tutti gli utenti, con lo
scopo di  essere un intervento
riabilitativo di gruppo psico-
educazionale che propone di fornire ai
partecipanti informazioni relative alle
corrette abitudini alimentari e all'igiene
di vita e piu in generale cerca di fornire
indicazioni utili al raggiungimento di
uno stile di vita che comprenda l'attivita
motoria.

Per chi & consigliato

Per chi ama respirare e vivere la natura,
un passo alla volta.

Beethoven
Julius Schmid

Barbara

Papa

Assistente sociale,
supporto persone
nel comprendere e
affrontare difficolta
individuali e sociali
promuovendo
autonomia e
benessere
personale.

Quando

Ogni lunedi
dalle 09:00 alle 10:00

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico 21



