
PERDIAMOCI TRA LE PAGINE PER RITROVARE NOI STESSI

Per chi è consigliato Quando

Marco
Carniel

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per chi vuole perdersi tra le pagine dei 
libri abbracciando le proprie emozioni.

Ogni giovedì
dalle 15:00 alle 16:00

“Perdersi tra le pagine dei libri per 
ritrovare sé stessi” è ciò che ogni lettore 
si augura quando stringe tra le mani un 
nuovo libro. In questo gruppo 
leggeremo testi selezionati o proposti, 
soffermandoci su parole, frasi, pensieri e 
metafore capaci di smuovere mente e 
cuore. Ci incontreremo una volta a 
settimana, davanti a un buon tè e 
qualche biscotto, per condividere le 
emozioni custodite, ma non più 
incastrate, tra le pagine.

Operatore sociale e 
scrittore. Ritiene che 
l'arte sia il mezzo 
con cui poter 
riconnettersi con sé 
stessi e con il 
mondo.

GRUPPO LETTURA

Woman Reading in a Forest
Gyula Benczúr
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