
Der arme Poet
Carl Spitzweg

RITROVARE SÉ STESSI TRA SILLABE E RIME

Per chi è consigliato Quando

Marco
Carniel

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per chi vuole farsi vivere dalle emozioni 
su carta, raccontando vita.

Ogni giovedì
dalle 16:00 alle 17:00

L’arte di scrivere poesie è l’arte di 
accettare l’assenza di regole, di non 
dover capire né possedere conoscenze, 
ma di saper allontanare la mente fino a 
trasportare le emozioni sulla carta senza 
che passino prima dal pensiero o dai 
limiti imposti culturalmente. La penna 
sarà la nostra nave, la carta un mare da 
navigare e le emozioni l’unico faro per 
ritrovarci. Un gruppo per raccontare e 
raccontarsi, ritrovando il contatto con noi 
stessi e con il nostro passato.

Operatore sociale e 
scrittore. Ritiene che 
l'arte sia il mezzo 
con cui poter 
riconnettersi con sé 
stessi e con il 
mondo.

GRUPPO POESIA

19


