GRUPPO RILASSAMENTO

DALLA TENSIONE ALL’EQUILIBRIO INTERIORE

Un.dimanche apres-midi & I'lle de la Grande Jatte
Georges Seurat

Utilizzando uno specifico allenamento
all'auto-ipnosi e al rilassamento la
persona potra imparare ad auto calmarsi
in condizioni di ansia e stress e a
generare quella sorta di neutralita
mentale che le consentira di gestire al
meglio le emozioni e le professioni
ambientali. Gli esercizi di rilassamento
permetteranno di attivare e
padroneggiare dei processi inconsci,
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Psicologa con
formazione
specialistica
Rogersiana, offro
supporto a adulti e
adolescenti con
approccio centrato
sulla persona e sulle

per arrivare ad un migliore equilibrio sue risorse.
psico-fisico.

Per chi é consigliato Quando

Per chiunque sente che poter staccare Ogni martedi

sia benefico per ritrovare sé stessi. dalle 14:30 alle 15:30

18 Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico



