GRUPPO SCRITTURA

GESTIRE LA RABBIA E IL DOLORE DEI RICORDI TROVANDO | PERCHE' DEL TUO PASSATO.

Non serve essere scrittori, & abbastanza
la voglia di raccontarsi. La scrittura & uno
dei migliori strumenti che ci permettono
di riconnetterci con il nostro passato,
I'attuale presente e il prossimo futuro.
L'obiettivo di questo gruppo € quello di
riuscire a integrare e dare un motivo al
passato per abbassare il dolore del
vissuto personale trasformando la
rabbia, la rassegnazione e |'ostinazione
in accettazione.

Per chi e consigliato

Per chi sente che le parole siano il giusto
mezzo per trovare i propri "perché".

Marco
Carniel

Operatore sociale e
scrittore. Ritiene che
I'arte sia il mezzo
con cui poter
riconnettersi con sé
stessi e con il
mondo.

Quando

Ogni venerdi
dalle 11:00 alle 12:00

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico 23



