
IL PIACERE DI COSTRUIRE, DANDO FORMA A IDEE ED EMOZIONI 

Per chi è consigliato Quando

Alessandra
Scarpa

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per chi ha piacere di ritrovare l'arte di 
costruire con il legno.

Ogni lunedì 
dalle 16:00 alle 17:00

Un gruppo pensato come spazio 
creativo e accogliente, dove le mani 
lavorano e la mente si alleggerisce. Un 
luogo in cui riscoprire il piacere di 
costruire, dando forma a idee, emozioni 
e materiali. Tra profumo di legno e suoni 
degli attrezzi, si crea, si impara e si 
condivide: non solo oggetti, ma anche 
tempo e relazioni. Un ambiente aperto a 
tutti, dove socializzare viene naturale e 
ogni progetto diventa occasione per 
esprimersi, rilassarsi e sentirsi parte.

Psicologa esperta in 
benessere e DCA, 
supporto 
adolescenti adulti e 
anziani 
promuovendo 
consapevolezza 
risorse personali e 
cambiamento.
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Olive Trees
Vincent Van Gogh
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