
DALLA CURA DEI LIBRI ALLA CURA DI SÉ

Per chi è consigliato Quando

Luca 
Paterlini

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per chi vuole riscoprire il valore della 
manualità che contiene sapere.

Ogni lunedì 
dalle 13:00 alle 14:00

La legatoria è l’arte di rilegare e 
prendersi cura dei libri, dando loro 
nuova vita. Come attività occupazionale, 
favorisce benessere e riabilitazione 
coinvolgendo la persona nella sua 
globalità. Attraverso il fare, sostiene 
l’adattamento fisico, psicologico e 
sociale, migliorando la qualità di vita e 
promuovendo un rinnovato senso di 
scopo.

Ricopro il ruolo di 
capo redattore ed 
editor per Flamingo 
Edizioni presso My 
Way Services, 
curando contenuti e 
sviluppo editoriale.

LABORATORIO LEGATORIA
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