
RISCOPRIRE IL PIACERE DI "FARE INSIEME"

Per chi è consigliato Quando

Alessandra
Scarpa

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico

Per chi sente che la lentezza sia la 
necessaria qualità per poter creare.

Ogni martedì 
dalle 14:00 alle 15:00

Un gruppo pensato come uno spazio 
caldo e accogliente, dove cucire diventa 
anche un modo per prendersi cura di sé 
e degli altri. Tra stoffe, fili e colori, ci si 
ritrova attorno a un tavolo come in un 
piccolo salotto: si chiacchiera, si ride, si 
condividono storie, magari davanti a una 
tazza di tè e qualche biscotto. Qui non si 
tratta solo di imparare a cucire o creare 
capi da zero, ma di riscoprire il piacere 
del fare insieme, con serena lentezza. 

Psicologa esperta in 
benessere e DCA, 
supporto 
adolescenti adulti e 
anziani 
promuovendo 
consapevolezza 
risorse personali e 
cambiamento.

LABORATORIO DI SARTORIA

Young Woman Knitting
Berthe Morisot
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