VIVA LA VIDA

EMOZIONI IN MOVIMENTO, CONSAPEVOLEZZA IN CRESCITA

Lavoriamo con e sulle e mozioni, al fine
di potenziare lintelligenza emotiva,
abilita che permette di raggiungere un
maggior benessere psicorazionale.
Attraverso attivitd didattiche, artistiche e
con l'ausilio di video e immagini, si potra
incrementare la consapevolezza delle
proprie e delle altrui
imparando a dar voce ad esse,
esprimendole attraverso le potenzialita
di ciascuno.

emozioni,

Per chi é consigliato

Per chi sente di voler condividere la
propria quotidianita in gruppo.
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Psicologa clinica,
offro colloqui
individuali e di
gruppo
promuovendo
autonomia,
consapevolezza e
benessere personale
e relazionale.

Quando

Ogni giovedi
dalle 14:00 alle 15:00

Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico 9



