GRUPPO PITTURA ED EMOZIONI

DARE FORMA ALLE EMOZIONI ATTRAVERSO IL COLORE

Dipingere come attivita per esprimere
liberamente e in maniera non giudicante
le proprie emozioni e sensazioni. Rivolto
a chi desidera sviluppare creativita e
sensibilita tramite I'utilizzo di tecniche
espressive. Non importa  saper
disegnare: la pittura e il colore sono
canali di contatto con se stessi e con gli
altri.

Per chi & consigliato

Per chi sente di esprimere le proprie
emozioni e sensazioni attraverso i colori

Allegoria della pittura
Jan Vermeer

Vanessa

Tino

Psicologa con
formazione
specialistica
Rogersiana, offro
supporto a adulti e
adolescenti con
approccio centrato
sulla persona e sulle
sue risorse.

Quando

Ogni mercoledi
dalle 13:30 alle 15:00

10 Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico



