GRUPPO VR

UTILIZZARE IL VIRTUALE PER MIGLIORARE LA NOSTRA REALE QUOTIDIANITA

(@
N\

Un'esperienza immersiva per esplorare
emozioni e risorse personali. Il Gruppo
VR utilizza la realta virtuale per favorire il
contatto con emozioni, sensazioni e
immagini interiori in modo
coinvolgente. Le esperienze vengono
poi condivise e rielaborate nel gruppo,
in un ambiente sicuro e guidato,
promuovendo consapevolezza e

benessere.

Per chi & consigliato

Per chi vuole vivere nuove esperienze e
nuovi mondi, per curiosita o diletto.

Vanessa

Tino

Psicologa con
formazione
specialistica
Rogersiana, offro
supporto a adulti e
adolescenti con
approccio centrato
sulla persona e sulle
sue risorse.

Quando

Ogni martedi
dalle 16:00 alle 17:00

16 Per partecipare chiedi al tuo psicologo o al tuo medico



